Bisch zZwag?

10. September bis 10. Oktober 2010

e e

10 Schritte fur psychische Gesundheit - 46 Veranstaltungen dazu!

Gesundheitsdirektion

- Ka n tO n ZU g Gesundheitsamt




sich nicht
aufgeben

[o)

Neues lernen

aktiv bleiben

etwas
Kreatives tun

Unter dem Motto « 10 Schritte fiir psychische Gesundheit» bieten 36 Partnerorganisationen wéahrend eines Monats

46 Veranstaltungen an. Wir freuen uns uber lhren Besuch!

Erlebnistag «Bisch zwag?» am Samstag, 11. September 2010, 11.00 bis 17.00 Uhr, in der Freizeitanlage Loreto, Zug.
Mit vielen Attraktionen und Informationen fiir Gross & Klein: zum Mitmachen, Staunen, Zuhéren und....

Der Aktionsmonat ist Teil der Umsetzung des Programms «Psychische Gesundheit im Kanton Zug 2007-2012» der Gesund-
heitsdirektion des Kantons Zug. Fiir die Umsetzung dieses Programms sind folgende Partner verantwortlich: Gesundheitsamt des
Kantons Zug, Ambulante Psychiatrische Dienste des Kantons Zug (APD), Psychiatrische Klinik Zugersee und Kontaktstelle

Selbsthilfe, eff-zett das fachzentrum.

N&here Angaben finden Sie unter:

www.psychische-gesundheit-zug.ch

Er6ffnung Aktionsmonat Psychische Gesundheit

«Sich nicht aufgeben» - Internationaler Tag der Suizidpravention

— Begrussung: Regierungsrat Joachim Eder

— Moglichkeiten der Suizidpravention: PD Dr. med. Thomas Reisch

— Massnahmen zur Suizidpravention im Kanton Zug: Dr. med. Hanspeter Walti
mit Beitragen zu konkreten Projekten von Regierungsrat Beat Villiger
(Freiwillige Waffenabgabe) und Petra Kunz (Friiherkennung an Schulen)

«Bisch zwag?» 10 Schritte fiir psychische Gesundheit
Erlebnistag in der Freizeitanlage Loreto «Kraftquelle gefunden!»

Programm

— 11.00 Uhr: Turoffnung

— 11.30 Uhr: Begriissungsworte von Matthias Meyer, Leiter Gesundheitsamt
des Kantons Zug, anschliessend Apéro

— 11.30 bis 17.00 Uhr: Informationsstande und Aktivitdten von 25 Partner-
organisationen. Filme, praktische Ubungen und kleine Selbstexperimente
zum Mitmachen, Ausprobieren und Probeln oder auch nur zum Zusehen.

Tagesaktivitaten der Freizeitanlage Loreto

Ausser beim Drechseln und Holzskulptur-Schnitzen kdnnen Sie Uberall mitwirken!

— ab 12.00 Uhr: Apérohdppchen zubereiten, mit Silvia Schmid

— ab 12.00 Uhr: Fertigen kleiner Tonobjekte, mit Tonja Amstad und
Doris Meienberg

— ab 12.00 Uhr und 14.30 Uhr: Glasperlen drehen, mit Christof Theiler

— ab 12.00 Uhr und 15.00 Uhr: Drechseln, Kunstwerke aus Holz. Demo von
Albert Miiller

— ab 13.30 Uhr und 15.00 Uhr: Zusammenspiel von Kérper und Geist, mit
Patricia Saurbeck

— ab 14.00 Uhr: Mit der Kettensége zur Holzskulptur, Demo von Hans Gisler

— ab 15.00 Uhr: Bildgestaltung, Malen, mit Claudia Alexandris

Zeit: 19.30 bis 22.00 Uhr, Apéro in der Pause

Ort: Burgbachsaal, Dorfstrasse 12, Zug

Wer: Regierungsrat Joachim Eder, Gesundheitsdirektor
des Kantons Zug; Regierungsrat Beat Villiger, Sicher-
heitsdirektor des Kantons Zug; PD Dr. med. Thomas
Reisch, Universitéare Psychiatrische Dienste UPD Bern;
Petra Kunz, Kantonales Gymnasium Menzingen kgm;
Dr. med. Hanspeter Walti, Chefarzt APD Kanton Zug
Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Veranstalter: Ambulante Psychiatrische Dienste des
Kantons Zug (APD)

Zeit: 11.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Freizeitanlage Loreto, Loberenstrasse, Zug
Wer: Michéle Bowley, Programmleiterin Psychische
Gesundheit, Gesundheitsamt des Kantons Zug
Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Veranstalter: Gesundheitsamt des Kantons Zug in
Zusammenarbeit mit der Freizeitanlage Loreto -
eine Institution der GGZ. Partner: eff-zett das fach-
zentrum, Ambulante Psychiatrische Dienste des
Kantons Zug (APD), Psychiatrische Klinik Zugersee

Informationsstande:

Agentur Psy Promotion Liestal; Alzheimervereinigung
Zug; Ambulante Psychiatrische Dienste des Kantons Zug
(APD); CityKirche Zug; eff-zett das fachzentrum Zug;
Equilibrium - Verein zur Bewaltigung von Depressionen;
Fachgruppe frei praktizierende Hebammen (SHV/FFG)
Luzern; Fachhochschule Nordwestschweiz, Institut
Soziale Arbeit und Gesundheit Olten; Fachstelle Jugend-
schutz und Miitter- und Vaterberatung Zug; Gesundheits-
amt des Kantons Zug; Hospiz Zug; Klinik fiir Schlaf-
medizin Luzern; Krebsliga Zug; Lungenliga Luzern-Zug;
Midnight Projekte Schweiz, Fachstelle Zentralschweiz;
Paar- und Einzelberatung leb Zug; Palliativ Zug; Pro
Infirmis Zug; Pro Senectute Kanton Zug; Psychiatrische
Klinik Zugersee Oberwil; RADIX Zirich; Spitex Kanton
Zug; Stiftung Phonix Zug; Zentrum fiir Psychologie und
Verhaltenstherapie - Abegglen, Isler & Partner Baar;
Zuger Fachstelle - punkto Jugend und Kind; Zug zeigt
Zivilcourage; ZUWEBE Hiinenberg



Montag, 13.9.2010

Der international renommierte Autor und Wissenschaftler, Dr. Friedrich Glasl, Zeit: 14.00 bis 16.00 Uhr

beschéftigt sich seit vielen Jahren mit konflikthafter Kommunikation und hat ein Ort: Psychiatrische Klinik Zugersee, Mehrzweckhalle,

weithin giltiges Modell fiir die Entstehung und Entwicklung von zwischenmensch- Widenstrasse 55, Oberwil

. & g . & & . o Wer: Dr. Friedrich Glasl, Universitdts-Dozent Salzburg
dariiber reden lichen Konflikten beschrieben. Im Rahmen des Vortrages lotet er die Moglich- Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung

keiten zur Gesprachsintervention aus. Veranstalter: Psychiatrische Klinik Zugersee

Montag, 13.9.2010
Freiwilligenarbeit schenkt Freude und wird meist als bereichernd empfunden. Zeit: 16.00 bis 18.00 Uhr
BENEVOL Zug vermittelt freiwillige Einsétze und berét Private und Vereine. Ort: Benevol, Tirolerweg 8, Zug

Wer: Andi Feyer-Krieger, Leiter Fachstelle Benevol
Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
aktiv bleiben Veranstalter: Benevol Zug

Dienstag, 14.9.2010

Essstérungen, Magersucht, Bulimie verunsichern. Was kénnen Eltern, Angehdrige  Zeit: 19.30 bis 21.00 Uhr

Die Fachstelle 6ffnet ihre Tir und gibt Einblick in die vielfaltigen Angebote.

und Bezugspersonen tun? Welche Massnahmen helfen? Ab wann ist professio- Ort: Schulhaus Eichmatt, Aula, Eichmattweg 11,
. s . . . . . . Hinenberg See
P "
nelle Hllfe not|g."D§r Anléss richtet sich an M|tt?etroffene und informiert Uber Wer: Dr. med. Heike Tomalak, Arztin fir Kinder- und
ol el Alarmzeichen, mogliche Hilfen und Vorgehensweisen. Jugendpsychiatrie
aufgeben Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung

Veranstalter: Gemeinde Hiinenberg

Dienstag, 14.9.2010

Selbsthilfe ist aus der Gesundheitsforderung nicht mehr wegzudenken! Im Kanton Zeit: 20.00 bis 22.00 Uhr
T Zug sind 50 verschiedene Gruppen aktiv. Betroffene, Angehérige, Politiker und Ort: Theater im Burgbachkeller, St. Oswaldsgasse 3, Zug

. . . . . . L Wer: Ruedi Josuran, Moderation; Regierungsrat
Fachpersonen diskutieren rdi irkun r Selbsthilfe un n Einblick
achpersone ehelaieren Hoer ele it g der g zxtlilite Ud gebe slhele Joachim Eder, Gesundheitsdirektor des Kantons Zug;

dariiber reden in die unterschiedlichen Formen der Zuger Gruppen. Dr. phil. Marie-Theres Annen, Gesundheitspsychologin

FSP; Mitglieder von Selbsthilfegruppen
Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Veranstalter: Kontaktstelle Selbsthilfe, eff-zett das fach-

zentrum
Mittwoch, 15.9.2010
Wie Angehorige psychisch Kranker gesund bleiben kdnnen Zeit: 19.00 bis 20.30 Uhr
Wie kann ich mit psychisch Kranken umgehen und dabei eigene Ressourcen und Ort: Psychiatrische Klinik Zugersee, Mehrzweckhalle,
. . a 8 Widenstrasse 55, Oberwil
Kréfte schonen? Verschiedene Referenten aus dem therapeutischen und pflegeri-

. . X X ) ) ) Wer: AG Angehdrigenarbeit der Psychiatrischen Klinik
schen Bereich beschéftigen sich sowohl in Referaten als auch im Dialog mit dem Zugersee

Publikum mit der Frage des Umgangs mit psychisch kranken Angehdrigen. Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Veranstalter: Psychiatrische Klinik Zugersee

Mittwoch, 15.9.2010

o Der Film vermittelt Erfahrungsberichte und Bilder aus dem Alltag von Miittern und  Zeit: 19.30 bis 21.30 Uhr
Vatern nach der Geburt eines Kindes. Anschliessend Gespréch iiber das Thema Ort: eff-zett das fachzentrum, Tirolerweg 8, Zug
«Leben mit einem Babyy. Eingeladen sind alle, die sich fiir das Thema «Eltern seiny Wer:, PatriCia Blochlinger, HEba,mme; Cécile Malevez,
Familien- und Frauengesundheit FFG
sich nicht interessieren: werdende und gestandene Eltern, Grosseltern, Freunde, aber auch Kosten/Anmeldung: CHF 15 Person, CHF 20 Paar

aufgeben Fachpersonen, die in die Betreuung von jungen Eltern involviert sind. Veranstalter: Fachgruppe frei praktizierender Hebam-
men; FFG Familien- und Frauengesundheit

dariiber reden



Samstag, 18.9.2010

() Die Sicherheitsdirektion des Kantons Zug organisiert nach 2008 erneut eine Zeit: 9.00 bis 14.00 Uhr
freiwillige Waffenabgabe. Die Zuger Biirgerinnen und Biirger sind eingeladen, Ort: Zuger Polizei, An der Aa 4, Raum 062/063 (EG)
nicht mehr gebrauchte oder unerwiinschte Waffen, Waffenzubehdr und Munition KOSten/Anmelqung' k(.)St?nIOST Oh.ne Anmeldung )
Veranstalter: Sicherheitsdirektion in Zusammenarbeit
. » fachgerecht und kostenlos entsorgen zu lassen. mit der Zuger Polizei und dem Amt fiir Zivilschutz und
sich beteiligen .
Militar
Samstag, 18.9.2010
Informationstag zum spirituellen Kursprogramm des Lassalle-Hauses Zeit: 10.00 bis 16.30 Uhr
Wie finde ich mich im spirituellen Markt der schnellen Heilsrezepte besser Ort: Lassalle-Haus, Bad Schonbrunn, Edlibach
. . . . S L. Wer: P. Christian Rutishauser SJ Lassalle-Haus;
P ? = ;
z.urecht. Wie gellange ich zu m.e.hr innerer Ruhe? Was smd.Med|ta“t|on, Sp|r|.tua . Tobias Karcher SJ, Direktor Lassalle-Haus: Manda
' litat, Kontemplation und Exerzitien? Der Informationstag bietet Klarung sowie Litscher, Ausbildnerin FA, Zug
sich selbst praktische Kurz-Einfiihrung in die spirituellen Wege, wie sie im Lassalle-Haus Kosten/Anmeldung: CHF 70, CH 29 Mittagessen
annehmen vermittelt werden. Anmeldung an: 041 757 14 14, info@Ilassalle-haus.org

Veranstalter: Lassalle-Haus

Samstag, 18.9.2010

Das Theater integriert Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung mit Zeit: 18.00 bis 22.00 Uhr
professionellen Kiinstlerinnen und Kiinstlern. Aus dem Nichts und der Suche Gt et le Zug, MUk, Lisshiveg 26, 20
nach einer Idee entstehen Geschichten und Welten. Diese sind zum Heulen, zum Wer: A_\.gentur Psy Promotion, lic. phil. Friedrich Kaiser
. ) . und Kiinstlerinnen Team
GRS Schreien, zum Tanzen, zum Singen, zum Verriickt-Werden, zum Davon-Laufen ... Kosten/Anmeldung: CHF 15 / CHF 10, ohne Anmeldung
Kreatives tun und vieles mehr. Veranstalter: Agentur Psy Promotion
Samstag, 18.9.2010
o O Bis in den Friihling 2011 6ffnen die nichtkommerziellen, betreuten Jugend- oder Zeit: Hinenberg: 20.30 bis 23.00 Uhr;
Kinderprojekte wieder jeden Samstagabend oder Sonntagnachmittag eine 2ug: 2100 ble 2380 Ul
Turnhalle fir Jugendliche oder Kinder. Unabhangig von Herkunft und Geschlecht Ort: Hnenberg: B_FaChha”e Ehret, Ehretuweg;
L o . c . . Zug: Turnhalle Guthirt, Mattenstrasse 2
aktiv bleiben treffen sie sich so in ihrem unmittelbaren Umfeld in einem attraktiven Freiraum Wer: Sha Ackermann, Midnight Projekte Schweiz
zu Spiel und Sport. Ab Samstag, 23. Oktober, finden weitere Midnight- und Open Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Sunday-Projekte in den Gemeinden Cham und Unterégeri/Oberégeri statt. Veranstalter: Midnight Projekte Schweiz und midnight

activities Hiinenberg

Montag, 20.9.2010

Ruth Meier oder Mimose, bezeichnet sich selbst als hochsensibel. Ihre Lebens-  Zeit: 19.30 bis 21.00 Uhr, Tiiréffnung 19.00 Uhr

geschichte ist aussergewdhnlich, erlitt sie doch als junge Frau eine starke psy- ~ Ort: Betagtenzentrum Neustadt, Bundesstrasse 4, Zug
. . . - Wer: Ruth Meier, Psychiatrieerfah
chische Krankheit, so dass sie mehrere Jahre psychiatrisch behandelt werden e el
L . . . o Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
sich selbst musste. Es ist ihr gelungen, ihre Verwundbarkeit und gesteigerte Sensibilitat Veranstalter: Stiftung Phonix
annehmen als besondere Gaben zu deuten.
Dienstag, 21.9.2010
Den Fokuspreis verleihen wir Personen, die einen speziellen Einsatz geleistet Zeit: 15.30 bis 18.00 Uhr
haben zum Wohle eines Menschen mit Demenz. Der Anlass bietet Gelegenheit Ort: Pflegezentrum Baar, Landhausstrasse 17, Baar
. . : Wer: M iler, Prasidentin Alzhei ini
fir Angehorige, Betroffene und Interessierte, zum Informationsaustausch und er: Maya Seiler, Prasidentin Alzheimervereinigung
L ) ) ) o ) Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
offelh i zu gemitlichem Beisammensein. Die Vorstandsmitglieder der Alzheimerver- Veranstalter: Alzheimervereinigung Sektion Zug
aufgeben einigung (ALZ), Arzte, Pflegefachfrauen und betroffene Angehérige stehen fiir

Fragen zur Verfligung.



Bei vielen Kindern mit Verhaltens- oder Schulschwierigkeiten taucht heute die
Frage auf, ob es nicht ein «<Aufmerksamkeits-Defizit und Hyperaktivitats-Syndromy
(ADHS) habe. Wie sicher kann diese Diagnose gestellt werden? Nach einer
Begriffskldarung werden wirksame Therapieansétze aufgezeigt und sinnvolle er-
zieherische Haltungen diskutiert.

(©)

um Hilfe fragen

3.5 Therapeuten der Klinik fiir Schlafmedizin informieren Sie iber Schlafprobleme
allgemein und speziell im Alter. Sie haben Gelegenheit, Fragen zu stellen und
eine eigene kurze Schlafanalyse anhand eines Fragebogens zu erstellen. An-
schliessend werden die Resultate im Plenum besprochen. Zum Abschluss kén-
nen Sie einige praktische Ubungen zur Entspannung kennenlernen.

sich entspannen

o O Warum wir Stress und unangenehme Gefiihle erleben und wie man mit ihnen
umgehen kann, méchten wir mit Ihnen thematisieren. Zuger Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten stehen Ihnen mit Informationen, Gesprachen,

Neues lernen Fragen und Ubungen zur Verfligung.

FemmesTische bringt Frauen zusammen, die sich ungezwungen in privatem

Rahmen mit Fragen zu Erziehung und Gesundheit auseinandersetzen. Wir bieten
Schnupperrunden zum Thema «Gesund sein - gesund bleibeny in den Sprachen
Deutsch, Albanisch, Bosnisch, Englisch, Kroatisch, Portugiesisch, Thailandisch,

sich beteiligen Turkisch, Spanisch, Tamilisch und Russisch an.

) Selbst etwas zur Bewaltigung der Erkrankung beizutragen ist fiir viele Patientinnen
und Patienten ein grosses Anliegen. Dieser Vortrag gibt Ihnen Antworten auf

verschiedene Fragen.

sich beteiligen

Méannergesundheit ist bisher kaum ein Thema. Was hilft mir als Mann, mental
und korperlich gesund zu bleiben? Wie kann ich dabei von anderen Mannern
profitieren? Wo liegen spezielle Gefahren? Unser Workshop fiir Manner 1adt ein,
sich diesen Fragen zu nahern. Kurze Impulsreferate und offener Austausch

sich selbst ergénzen sich.

annehmen

Dienstag, 21.9.2010

Zeit: 20.00 bis 21.30 Uhr

Ort: Kantonssschule Zug, Aula, Lissiweg 24, Zug

Wer: Dr. med. Romedius Alber, Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin, Psychotherapeut

Kosten/Anmeldung: CHF 20 / CHF 15 fur S&E-Mitglieder,
Anmeldung an: 041 710 75 66

Veranstalter: Schule und Elternhaus S&E Kanton Zug

Dienstag, 21.9.2010

Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Gemeindesaal, Schulhausstrasse 44, Walchwil
Wer: Schlafspezialisten der Klinik fiir Schlafmedizin
Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Veranstalter: Gesund altern im Kanton Zug im Auftrag
der Gemeinde Walchwil

Mittwoch, 22.9.2010

Zeit: 19.30 bis 22.00 Uhr

Ort: Theater im Burgbachkeller, St. Oswaldsgasse 3, Zug
Wer: assoziierte Zuger Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten: Roland Abegglen; Maria Kapossy;
Gisela Wagenbreth; Silvia Zurfluh

Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Veranstalter: assoziierte Zuger Psychotherapeuten aZP

Mittwoch, 22.9.2010

Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: eff-zett das fachzentrum, Tirolerweg 8, Zug

Wer: Cornelia Wenger und Annaliese Gisler Michaud
(Co-Leitung) und Moderatorinnen von FemmesTische
Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Veranstalter: SAH Zentralschweiz und Frauenzentrale
Zug

Donnerstag, 23.9.2010

Zeit: 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: GIBZ Gewerblich- Industrielles Bildungszentrum
Zug, Baarerstrasse 100, Zug

Wer: Prof. Dr. med. Gerd Nagel, Spezialarzt FMH fir
innere Medizin, Hdmatologie und Onkologie
Kosten/Anmeldung: kostenlos. Anmeldung bis: 17.9.10,
041 720 20 45, info@krebsliga-zug.ch

Veranstalter: Krebsliga Zug

Dienstag, 28.9.2010

Zeit: 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: eff-zett das fachzentrum, Tirolerweg 8, Zug

Wer: Rafael Kamp, Psychologe FSP; Philip Nanzer,
Psychologe FSP

Kosten/Anmeldung: kostenlos, mit kleiner Verpflegung,
Anmeldung bis: 15.9.10, rafael.kamp@eff-zett.ch
Veranstalter: Paar- und Familienberatung, eff-zett

das fachzentrum



Mittwoch, 29.9.2010

o o Burnout ist in aller Munde und dennoch bleibt vielen unklar, was darunter zu Zeit: 18.00 bis 20.30 Uhr
verstehen ist. Die Veranstaltung gibt Aufschluss iiber Definition, Symptome, Ort: Parkhotel Zug, Congress Center, Raum Cham,
. . . . . .. . Industriestrasse 14, Zug
Ursachen, Prave.ntlon und Hllfs‘ang.ebote. Ein Arbeltsmed|2|ner, ein Psychothe Wer: Dr. phil. Vera Weiss, Moderation: Dr. med. Dieter
rapeut und Arbeits- und Organisationspsychologe, ein betroffener Manager Kissling; Dr. sc. ETH Marc Baumgartner; Beat Schaub;
sich beteiligen sowie die Stellenleiterin der eff-zett Kontaktstelle Selbsthilfe beleuchten das Annaliese Gisler Michaud
Thema. Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung

Veranstalter: Gesundheitsamt des Kantons Zug

Donnerstag, 30.9.2010

ol Reaktions- und Schlafrigkeitstest Zeit: diverse Zeiten, siehe Text
9.00 bis 11.30 Uhr, 13.30 bis 16.00 Uhr: Schléfrigkeit am Steuer / Sekundenschlaf ~ Ort: diverse Orte, siehe Text B
Ort: Strassenverkehrsamt des Kantons Zug, Hinterbergstrasse 41, Steinhausen Wer: Schiafspezialisten der Klinik fur SChlafmed',,Zm
Kosten/Anmeldung: kostenlos, Anmeldung erwiinscht:

041 208 31 01, ksm.luzern@ksm.ch
Vortrage und Gesprachsrunde Veranstalter: Klinik fir Schlafmedizin, Luzern

18.30 bis 19.30 Uhr: Zurlick zu erholsamem Schlaf: Allgemeine Schlafprobleme
20.00 bis 21.00 Uhr: Schlafzimmerterror: Schnarchen und Schlafapnoe
Ort: Parkhotel Zug, Congress Center, Raum Cham, Industriestrasse 14, Zug

um Hilfe fragen

Schlummerdinner? Eine grossartige Idee! Ausgewahlte Restaurants bieten im
Aktionsmonat im Kanton Zug ein speziell auf guten Schlaf abgestimmtes Schlum-
merdinner an. Infos: www.ksm.ch

Freitag, 1.10.2010

@) Pro Senectute Kanton Zug l&dt Sie ein zum Lachen, Tanzen und gemiitlichen Zeit: 13.00 bis 21.00 Uhr

Zusammensein. An den Informationsstdnden erhalten Sie einen Uberblick iiber ~ Ort: Pro Senectute Kanton Zug, Baarerstrasse 131, Zug
Wer: Mitarbeitende von Pro Senectute Kanton Zug und
weitere Fachpersonen
Kosten/Anmeldung: kostenlos (Kollekte),
ohne Anmeldung
Aus dem Programm: Veranstalter: Pro Senectute Kanton Zug

das vielseitige Angebot in den Bereichen Bildung und Sport, Sozialberatung

sowie Hilfen zu Hause.
sich beteiligen

15.00 Uhr: Lassen Sie sich von Clown Susi Uberraschen und lachen Sie mit
17.00 Uhr: Schnupperlektion zur Rhythmik nach Jaques-Dalcroze mit Gabriela
Chrisman, Rhythmikpédagogin

18.00 Uhr: Apéro

19.00 Uhr: Humor in der Beratung - Referat mit Marléne Lustenberger,

dipl. Sozialarbeiterin

Samstag, 2.10.2010 / Sonntag, 3.10.2010

o g «MehrStimmigy vernetzt Gruppen-Leitende. Im zweitdgigen Workshop (Learning  Zeit: Samstag: 9.00 bis 19.00 Uhr,
=, by doing) werden Konzepte aus therapeutischer, pddagogischer, dynamischer Sz ©00 Bl 100 Unr
und kreativer Gruppenarbeit vermittelt. Lernen Sie andere Techniken und Sicht- ort: Zentrum Eckstein, Langgasse 9, Baa.r .
. . . o . Wer: Helena Brem MSC, Fachpsychologin fir Psycho-
Neues lernen weisen kennen und vertiefen Sie den Einblick in die eigene Arbeit. therapie, Zug; Dr. med. Fabian Blobel, Solothurn

Kosten/Anmeldung: CHF 130 pro Person fiir zwei Tage.
Anmeldung bis: 26.9.10, mehrstimmig@hotmail.de
Veranstalter: MehrStimmig, Zug

Donnerstag, 7.10.2010

Zum diesjahrigen Coming-out-Tag laden LesBiSchwul Zug und fels (Freundinnen Zeit: 18.00 bis 20.00 Uhr

und Eltern von Lesben und Schwulen) ein zum offenen Gesprach iiber gleich- Ort: LesBiSchwul/Aids Hilfe Zug,
. . Oberallmendstrasse 20a, Zug

geschlechtliche Liebe.

Wer: Michael Wenger, LesBiSchwul Zug;

dariiber reden Sandra Huwyler, fels

Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Veranstalter: LesBiSchwule Begegnung Zug, fels und
Aids Hilfe Zug



Sonntag, 10.10.2010

o Okumenischer Gottesdienst mit Zuger Selbsthilfegruppe Depression, Monika Zeit: 9.30 bis 10.30 Uhr
Ulmann, katholische Klinikseelsorgerin und Andreas Haas, reformierter Pfarrer. ~ Ort:Reformierte Kirche Zug, Alpenstrasse, Zug
Zu erfahren, jemand ist fir mich da, geht mit mir ohne Bedingungen und Hir- Wer: Monika Ulmann, katholische Klinikseelsorgerin;

o . . Andreas Haas, reformierter Pfarrer; Mitglieder der Zuger
sich nicht den, ist fiir gesunde und kranke Menschen eine Quelle der Kraft und Heilung. Selbsthilfegruppe Depression

aufgeben Sie wird in diesem Gottesdienst sprudeln. Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung
Veranstalter: Zuger Selbsthilfegruppe Depression,
Reformierte Kirche Zug, Dekanat Zug

Sonntag, 10.10.2010

Os o Besinnung und Spiritualitédt - Internationaler Tag der psychischen Gesundheit Zeit: 15.30 bis 18.00 Uhr
Ort: Psychiatrische Klinik Zugersee, Widenstrasse 55,

. s . . B i P o o Oberwil
Die Psychiatrische Klinik Zugersee |adt Sie ein zu einem besinnlichen Gang in Wer: Dr. phil. Carlo Zumstein, Psychotherapeut und

und um die Klinik mit anschliessendem Vortrag des Psychotherapeuten und Selhemanz: Memie Uieamm, leiaisshe intsasser
Schamanen Dr. phil Carlo Zumstein. Dieser versteht Natur und Bewusstsein als gerin; Andreas Haas, reformierter Klinikseelsorger
nachste Wandlungsform der universellen Schépferkraft, aus der kreatives wie Kosten/Anmeldung: kostenlos, ohne Anmeldung

.. . Veranstalter: Psychiatrische Klinik Zugersee, 6kume-
spirituelles Leben und Heilung entstehen kann. : olini | 2
nische Klinikseelsorge

sich beteiligen

Veranstaltungen

15.30 bis 16.30 Uhr: Wir begehen gemeinsam ausgewahlte Stationen des
«Besinnlichen Weges) in und um die Psychiatrische Klinik Zugersee. Musik und
Gesang: Tanja Schuttenberg und Matthias Roth; Texte: Monika Ulmann und
Andreas Haas, Klinikseelsorgende.

Treffpunkt: «Dorfplatzy vor der Cafeteria der Psychiatrischen Klinik Zugersee
16.30 Uhr: Apéro

17.00 bis 18.00 Uhr: Spiritualitat und psychische Gesundheit, Referat und
Meditation von Dr. phil. Carlo Zumstein; in der Mehrzweckhalle der Psychiatri-
schen Klinik Zugersee

www.psychische-gesundheit-zug.ch ZUGERZEITUNG



